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　　截止2007年6月30日，我国内地网民总人数达到1.62亿，青

少年学生网民已经接近6000万， 占总数的36.7%，每周平均上

网时长为11.6小时，其中每周上网超过20小时的学生占总人数

的16.6%，超过40小时的占5.9%.

 　　青少年学生网民对互联网娱乐功能的使用超过对任何一种

其他功能。

　　报告建议，对于每周需要上课5天的中小学生，每周上网超

过20个小时的学生人群应该引起管理部门的注意，超过40小时

的人群应该被重点关注。

　　除了合理控制青少年学生网民的上网时长，社会各界还应

该推动其网络应用结构的优化，合理引导青少年学生网民更多

关注互联网的其他功能，特别是对学习的辅助功能。
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解决方案

•  不要在电脑上保存QQ、MSN、论坛等的帐号密码

•  聊天或网上注册时不要随意透露自己的手机号码，

银行帐号等重要信息。

•  安装杀毒软件和防火墙，定期查杀病毒和木马。

    网上银行密码被盗、游戏帐号和QQ帐号被盗，手机常

收到乱七八糟的信息，也许您该检查一下电脑安全问题了。



□　迷黄色网站 两次强奸同学母亲未遂　　 　

□　早熟的果子不甜　 

□　初中生深夜与裸女视聊  

□　不择手段挣钱为上网　 　

□　生命的代价　 

□　痴迷网游，三天三夜不回家 





 





 

——半岛晨报 



五、痴迷网游，三天三夜不回家

 



 

——新华网 



　　■  2007年06月   宁波鄞州高桥藕缆桥 19岁少年砍死夜

霄店老板娘抢钱，杀人后泡在网吧打游戏。——现代金报

　　■  2006年3月22日中午11时许，甘肃省武威市青年许福斌

因不满父母对其上网的责骂，将父母杀害，而后从父亲身上搜

得现金27元，继续回网吧上网。　　



　　■ 杭州中策职校02网络3班某同学长期半夜起来玩游戏，

致使身体严重透支，导致胃出血，严重时医生曾下过病危通知

单。

　　■ 2004年12月27日，天津市塘沽区13岁的少年张潇艺因上

网玩《魔兽世界》成瘾而跳楼自杀。 ——《京华时报》 



■   

——《光明日报》

■    

—
—《光明日报》



 
 



 

　　根据中国青少年网络协会的统计，2005年，青少年网民
中患上网瘾的占13.2%, 

　　网瘾对青少年的毒害就像鸦片。过去鸦片毒害的对象主要是成
年人,现在网瘾毒害的主要对象是青少年 

　　



2、未成年人自制能力弱，容易被新鲜事物吸引而上瘾。网

瘾少年中90%以上沉迷网络游戏。

３、　每个网瘾少年的背后是都有一个不幸的家庭。这些孩

子的共性是父母与孩子的关系不好，孩子的学习成绩很差，

有的孩子则是本来学习成绩很好，染上网游后，成绩急剧下

降，恶性循环。

１、青少年对新兴领域的好奇，聊天交友，性文化，网游虚

拟世界，这些都是现实世界中无法实现的。



4、　“网络游戏本身具有很强的成瘾性，网游的升级制度

让人有成就感，青春期的孩子希望得到别人的认可，在生活

中受挫后，他们能在网游中得到满足，找到归属感。另外，

网游的情节设置很吸引人，就像看一部情节精彩的电视剧一

样，很难自控。而网游中的团体作战、划分帮派把孩子们组

织到了一起，一些级别高的玩家在游戏中有身份、有地位，

他们充当领导的角色，离开他游戏无法继续，吸引着他们无

法不玩游戏。” 





 







 







1、查询公交线路

2、用电子地图熟悉陌生城市

3、用Google或百度等搜索引擎查找学习资料

4、上网看新闻，比如男同学看体育新闻，国际新闻，女同

学看娱乐新闻。

5、网上开博客，与朋友交流。



8、用电脑制作图像，动画，网页，并把作品发到网上，与朋友共享。

10、申请域名和空间，制作自己的网站和论坛

9、在网上了解世界各地的风土人情。

11、用E-Mail或QQ与朋友交流心得，共享资源。

7、去网络学院学习。

6、去专业论坛学习交流。



长时间向前弓着身子使用键盘，容易导致肌肉疲劳和腕管

综合征，甚至还可能导致脊柱变形以及痔疮。

专家建议：

①  使椅子靠背支撑牢腰部脊柱，保持自然的脊柱弯曲度 。

②  耳朵、肩膀和臀部保持在同一条直线上。

③  不时地改变坐姿。5手指像弹钢琴时那样适度弯曲。

④    用座位前倾的椅子，使盆骨保持更有利于健康的姿势，并

使背的下半部得到放松。

⑤  对于背的上半部，可以通过做拉绳和引体向上等运动来进

行锻炼。



长时间在电脑前工作将导致颈部肌肉紧张和用眼过度造成

视力受损。 

专家建议：

每隔1小时应该休息一下，用右手指梳理一下头发，把手

搓热，再搓脸，搓耳朵。

感觉身体不适，应该休息10分钟并到办公室外活动一下，

扭扭腰，动动手脚，看看蓝天。





1) 上网前先思考一下还有没有什么事没完成，待事情做完

后再上网。

2) 每隔1小时能够站起来走走，做做简单的保健操，喝点水。

3) 晚上上网时间别太迟，保证有足够的睡眠时间。

1) 多参与家务劳动。

2) 多去公园跑步，做各类健身运动。





 




