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	任务
名称
	健美操组合四动作
	授课
类型
	理实一体
	授课
学时
	1课时（45分钟）

	授课
对象
	康复2401班（32人）班
	授课
地点
	文体中心篮球馆
	授课
教师
	高瑞芳

	授课教材
	主要教材：《高职体育与健康》北京理工大学出版社
           健美操校园推广套路《重返十七岁》

	
教
学
内
容
	本次课为健美操校园推广套路《重返十七岁》中组合四动作，共计 1个学时。本次课主要培养康复班学生的团结协作配合意识，增加学生耐力和体能，提高他们身体协调能力，培养康复班学生的协调和空间定位等各方面能力，这些能力的培养，可以使康复班学生在未来工作中更灵活地运用运动疗法，提升康复效果，同时促进自身职业发展。

	学
情
分
析
	运动
基础
	1、 学生身体条件两极分化。约30%身体素质及节奏感较好；约30%身体的控制及延展、协调性等较差；
2、 心理特征，部分同学表现欲望强但抗挫能力差；部分同学自卑不敢表现表达。

	


	
	学习
特点
	根据智慧课堂中对上节课复习和本节课预习测试数据显示，学生对于健美操组合四预习较好。学生整体学习态度较认真。
	

	教
学
目
标
	认知
目标
	1. 了解健美操的健身价值
2. 清楚健美操动作节奏、音乐特点。
3.熟悉动作名称和顺序。

	
	技能
目标
	1.锻炼学生的体能和耐力。
2.掌握组合四技术动作。

	
	情感
目标
	1. 培养学生责任担当意识。
2. 激发学生对本课程的学习兴趣，提高团结协作的能力。
3. 设置情绪宣泄通道（配合喊拍子）。
4. 培养学生的课堂展示能力。

	教
学
重
点
	动作学习和记忆
	解决
重点
	1.利用小组展示对学生学习情况进行检测。
2.分层次检测学生掌握情况。

	教
学
难
点
	1.动作的准确性
2.第三个组合较为复杂
	突破
难点
	1.进行分层教学
2.通过小组练习，互帮互助，攻克难关。


	教学策略

	教
法

	主要采用探索任务驱动法、讲解法、示范法、分解与完整法、串联法、差异化教学、分组练习法、纠错法、评价法等开展教学。

	
	思政
资源
	1、双人配合素质练习，培养学生团结协作，感知并且配合好同伴的节奏、力度和幅度，并且锻炼学生吃苦耐劳的能力。
2、分组练习，小组内学生相互帮助，攻克难关。

	


教
学
准
备
	分组
准备
	为了确保每个学生都能在课中学习和成长，根据学生技术水平，创建学习共同体，将学生分为6组，keep moving组（6人），超越梦想组（6人），炫舞飞扬组（6人），勇者之心组（6人），跃动先锋组（4人），雄鹰展翅组（4人），组员之间互学互助、扬长补短、合作探究。

	
	资料
准备
	《高职体育与健康》北京理工大学出版社，《重返十七岁》健美操套路。

	
	环境
准备
	篮球场一块，音响一个，移动终端等。

	
教学活动过程

	教学环节
	教学内容
	教与学
	设计意图
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	教师活动
（主导）
	学生活动
（主体）
	

	准
备
部
分
3min

	1、 课堂常规
1. 体育委员集合整队，清点人数
2. 师生问好
3. 宣布本节课的主要内容及要求。
4. 检查服装
5. 安排见习生
	1. 价值观引导：帮助学生树立团结协作和吃苦耐劳的意识。
2.帮助学生树立康复和体育融合的理念。
	1. 学生集合要快、静、齐。
2. 认真听讲

	1.思政引入
健美操中配合不仅成为技能训练载体，更成为思政教育的实践场域，实现“身体塑造”与“精神培育”的深度融合。
2.课岗融通

	开
始
部
分
12min
	二、准备活动
1.各关节舒展（4分钟）





2.双人配合素质练习（8分钟)
（弓步、对脚跳、石头剪刀布、钟摆跳、V字跳、马步高抬腿、翻身）



	1.阐明任务
（1）炫舞飞扬组带各关节舒展操。
（2）宣布下周带操的小组。
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2.教师讲解示范
3.学生两人一组配合练习
4.配乐练习
组织：
	O

	XX  XX  XX  XX

	XX  XX  XX  XX

	XX  XX  XX  XX

	XX  XX  XX  XX

	



	1.每次上课的热身环节交给学生小组，任务驱动学生提前一周课下准备，充分调动学生的主观能动性，给学生展示、示范的空间,教学相长。
2.双人配合素质练习，既可以锻炼学生身体素质，还能让课堂充满乐趣，并且可以培养学生团队意识。
3.课岗融通。


	


















基
本
部
分
24min




















	三、教学内容
健美操组合四技术动作（4*8拍）。
说明：1.本段主要涉及的动作是跳跃。
      2.锻炼协调性。
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说明：第三个八拍
 基础组：手叉腰完成步伐
 中级组：加手臂动作完成动作。
 进阶组：完整完成动作加上队形编排。
 
	1.讲解与示范
    教师讲解动作后，从正面和背面分别示范，让学生从不同角度观察与模仿。强调核心收紧。
2.分解与完整教学
   先做腿部动作，学会之后再加手臂动作，然后再完整做动作。
3. 循序渐进
慢节奏逐渐加快，循序渐进练习。
4. 分层教学，差异化教学
    动作的第三个八拍，可以根据学生差异不加手臂（基础组），加手臂（中级组）
5. 串联法
  A+B、C+D、A+B+C+D
6.学生喊节拍
7.纠错与反馈
巡视课堂，观察学生的动作，及时纠正错误。 
8.配乐练习
9.分组练习
    小组内互相帮助，根据自己组组员情况，可以选择初级动作，中级动作，或者进阶组动作（引入创编任务）。  
10.展示
11.师生评价
    
 

	1.初学者易因为动作失败产生挫败感，所以分解教学、循序渐进让学生生理和心理适应，同时增强自信心。
2.解决教学难点，复杂动作拆解。
3.考虑记忆的规律，缩短记忆泛化期。
4.通过课堂监测（呼吸、学生面色）动态调整练习次数，避免“一刀切”教学。
5.学生喊节拍，既会提高学生的专注度，又可以宣泄情感。
6.积极正能量引导，注意差异化教学，关注学生心理变化。
7.根据学生的水平和需求灵活调整练习内容，确保教学效果最大化。学生可以在和同伴自主学习的氛围中掌握健美操组合动作，同时可以使同学们互相帮助，提升团队合作能力，培养荣誉共同体意识。

	
结
束
部
分
6min
	四、放松活动（3分钟）
内容：1.调整呼吸
2.各部位拉伸



· 
· 
五、课堂总结（2分钟）
1.回顾内容：用简洁语言总结本节课重点。
2.表扬亮点：从技能掌握、团队合作、课堂纪律等方面给予反馈。
3.指出不足：以鼓励语气提出普遍问题。
六、布置课后任务（1分钟）
1.巩固练习：分组录制视频上传智慧课堂。
2.身体素质锻炼（每周两次次两公里）提交到智慧课堂周作业任务中。
七、整理器材与师生道别

	1. 教师讲解示范
2. 学生跟练
3. 循序渐进
   从动态放松过渡到静态拉伸，最后进行心理放松。
4. 个性化调整
对疲劳感明显的学生，可延长局部拉伸时间。
组织：    
	O
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5. 教师引导式总结
（1） 要点回顾法
    教师用简明语言复述本节课的核心内容。
（2） 提问互动法
   教师通过提问引导学生会议课堂内容。
6. 布置课后任务，强化学生记忆，养成自主复习好习惯。
7. 养成终身体育锻炼的好习惯。






	1.缓解学生心理疲劳
2.帮助引导学生拉伸，避免运动后的肌肉酸痛和受伤。
3.帮助学生梳理知识，强化记忆、明确进步与不足，为后续学习奠定基础。
4.增强学生体质，提高运动能力，培养学生终身体育锻炼的习惯养成。
5.心理健康方面，培养毅力，团队合作，还有社交方面，通过体育活动学会合作与竞争。
6.信息化手段，多媒体教学资源、智慧课堂、微信等。
7.人文关怀，让学生体验到被关爱。
8.培养责任感。


	运动负荷

	


	教学反思

	学习
效果
	通过健美操组合四的学习，学生大部分掌握了健美操组合动作，课堂生动有趣，学生参与率较高，和教师互动较好。

	特色
创新
	1.将健美操课学习和康复专业有机结合，学生不仅能够锻炼自身的身体素质，还能提升心理素质，为未来的康复工作奠定坚实基础。
2.通过挖掘体育活动中蕴含的思政元素实现“以体育人、以文化人、以德树人”的综合教育目标。在体育课中融入思政教育具有独特的优越性，能够实现育人和育体的双重指标。
3.让学生带准备活动，积极调动学生学习的主观能动性。学生喊节拍，既能提高学生专注程度，又可以使学生情绪得到宣泄。
4.利用微信、智慧课堂等信息化平台收集教学需要数据，发布资源，形成学生学习效果的个人画像，教师对学习效果进行诊断，适时调整教学策略。
5.根据学生的运动水平，进行分层教学，进阶训练，使学生能主动参与课堂，并且培养了学生团结合作意识和创编能力。

	反思
诊改
	问题：约15%的学生协调性差，需要更多个性化指导。
改进：制作微课视频供学生课后复习。



康复2401班健美操基础（n=32）
较好	中等	薄弱	9	13	10	


预习(n=32)
完成	未完成	31	1	

健美操课心率图
时间（分钟）	
3	7	20	25	30	38	45	心率（次/分钟）	
80	110	150	120	160	140	100	
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