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（ 此 件 主 动 公 开 ）

部 内 发 送 ： 有 关 部 领 导 ， 办 公 厅

教 育 部 办 公 厅                                    201 9 年 3 月 5 日 印 发



[image: image2.emf]— 6 — 师 生 喜 闻 乐 见 、 易 于 接 受 的 形 式 ， 开 展 寓 教 于 学 、 寓 教 于 乐 的 健 康 教 育 活 动 。 积 极 争 取 宣 传 部 门 和 媒 体 单 位 的 大 力 支 持 ， 充 分 利 用 广 播 、 电 视 、 宣 传 栏 等 传 统 媒 体 和 互 联 网 、 微 信 、 微 博 、 抖 音 等 新 载 体 ， 深 入 报 道 主 题 健 康 教 育 活 动 进 展 情 况 和 典 型 经 验 做 法 。 （ 六 ） 注 重 总 结 ， 及 时 报 送 。 请 各 省 级 教 育 行 政 部 门 于 2019 年 3 月 15 日 （ 星 期 五 ） 前 将 本 地 区 “ 师 生 健 康 中 国 健 康 ” 主 题 健 康 教 育 活 动 方 案 报 我 部 体 育 卫 生 与 艺 术 教 育 司 。 各 省 级 教 育 行 政 部 门 要 于 年 底 时 全 面 总 结 本 地 区 “ 师 生 健 康 中 国 健 康 ” 主 题 健 康 教 育 活 动 成 果 和 经 验 、 存 在 不 足 和 加 强 举 措 并 形 成 报 告 ， 于 2019 年 12 月 30 日 前 报 我 部 体 育 卫 生 与 艺 术 教 育 司 。 联 系 人 ： 教 育 部 体 育 卫 生 与 艺 术 教 育 司 刘 立 京 ， 010 - 66096150 （ 兼 传 真 ） ， liulijing@moe.edu.cn 。 教 育 部 办 公 厅 201 9 年 3 月 1 日    



[image: image3.emf]— 5 — （ 二 ） 突 出 重 点 ， 全 国 联 动 。 要 深 入 贯 彻 落 实 习 近 平 总 书 记 关 于 学 生 近 视 问 题 的 重 要 指 示 精 神 ， 全 面 落 实 教 育 部 等 八 部 门 印 发 的 《 综 合 防 控 儿 童 青 少 年 近 视 实 施 方 案 》 ， 落 实 《 教 育 部 2019 年 工 作 要 点 》 部 署 ， 把 综 合 防 控 儿 童 青 少 年 近 视 作 为 2019 年 “ 师 生 健 康 中 国 健 康 ” 主 题 健 康 教 育 活 动 的 重 点 ， 强 化 近 视 防 控 工 作 责 任 制 ， 持 续 推 进 儿 童 青 少 年 近 视 综 合 防 控 工 作 并 切 实 抓 出 成 效 ， 引 导 广 大 学 生 养 成 科 学 用 眼 护 眼 爱 眼 的 意 识 和 行 为 习 惯 。 （ 三 ） 紧 扣 主 题 ， 破 解 矛 盾 。 要 聚 焦 当 前 学 校 卫 生 与 健 康 教 育 工 作 中 存 在 的 课 程 课 时 保 障 不 到 位 、 师 资 队 伍 配 备 待 加 强 、 教 育 教 学 质 量 待 提 高 、 针 对 性 实 效 性 待 增 强 等 问 题 开 展 主 题 健 康 教 育 活 动 ， 深 入 分 析 研 究 本 地 本 校 卫 生 与 健 康 教 育 工 作 中 存 在 的 突 出 矛 盾 ， 坚 持 问 题 导 向 和 目 标 导 向 ， 以 满 足 师 生 多 元 和 个 性 健 康 需 求 为 宗 旨 ， 以 完 善 政 策 制 度 体 系 为 重 点 ， 以 提 高 师 生 健 康 素 养 为 目 标 ， 着 力 破 解 突 出 问 题 ， 着 力 补 齐 短 板 和 弱 项 ， 确 保 主 题 健 康 教 育 活 动 见 实 效 、 出 成 果 。 （ 四 ） 有 机 融 合 ， 创 新 举 措 。 要 按 照 《 中 小 学 健 康 教 育 指 导 纲 要 》 《 普 通 高 等 学 校 健 康 教 育 指 导 纲 要 》 要 求 ， 切 实 把 健 康 教 育 融 入 教 育 教 学 各 环 节 ， 发 挥 课 堂 教 学 主 渠 道 作 用 ， 把 体 育 与 健 康 和 生 物 、 社 会 实 践 等 课 程 和 学 科 教 育 教 学 有 机 结 合 ， 因 校 制 宜 ， 创 新 工 作 举 措 。 （ 五 ） 把 握 节 点 ， 强 化 宣 传 。 要 把 开 展 “ 世 界 防 治 结 核 病 日 ” （ 3 月 24 日 ） 、 “ 全 国 爱 眼 日 ” （ 6 月 6 日 ） 、 “ 世 界 艾 滋 病 日 ” （ 12 月 1 日 ） 等 重 要 时 间 节 点 相 关 活 动 纳 入 主 题 健 康 教 育 活 动 ， 采 取



[image: image4.emf]— 4 — 3. 落 实 健 康 教 育 课 程 课 时 。 贯 彻 落 实 《 中 小 学 健 康 教 育 指 导 纲 要 》 《 普 通 高 等 学 校 健 康 教 育 指 导 纲 要 》 要 求 ， 严 格 落 实 健 康 教 育 课 程 课 时 ， 围 绕 师 生 健 康 需 求 ， 采 取 生 动 活 泼 、 灵 活 多 样 的 形 式 开 展 主 题 健 康 教 育 活 动 ， 提 高 健 康 教 育 教 学 和 活 动 质 量 。 4. 完 善 健 康 教 育 制 度 。 进 一 步 完 善 学 校 健 康 教 育 课 程 教 学 评 价 与 质 量 监 控 、 师 生 健 康 管 理 等 制 度 。 5. 举 办 校 园 启 动 仪 式 。 适 时 举 办 主 题 健 康 教 育 活 动 校 园 启 动 仪 式 ， 通 过 多 种 形 式 积 极 扩 大 校 园 健 康 教 育 活 动 影 响 力 和 关 注 度 。 四 、 工 作 要 求 对 各 级 教 育 行 政 部 门 和 各 级 各 类 学 校 深 入 开 展 主 题 健 康 教 育 活 动 提 出 以 下 工 作 要 求 。 （ 一 ） 提 高 站 位 ， 压 实 责 任 。 树 立 健 康 第 一 的 教 育 理 念 ， 全 面 加 强 和 改 进 学 校 卫 生 与 健 康 教 育 工 作 ， 提 升 师 生 健 康 素 养 ， 是 贯 彻 落 实 全 国 教 育 大 会 精 神 和 党 的 教 育 方 针 、 实 施 健 康 中 国 战 略 和 推 进 健 康 中 国 建 设 、 大 力 发 展 素 质 教 育 、 促 进 学 生 德 智 体 美 劳 全 面 发 展 和 提 高 全 民 族 健 康 素 质 的 重 要 基 础 。 深 入 开 展 “ 师 生 健 康 中 国 健 康 ” 主 题 健 康 教 育 活 动 是 加 强 学 校 卫 生 与 健 康 教 育 工 作 的 重 要 举 措 。 充 分 认 识 学 校 卫 生 与 健 康 教 育 工 作 对 实 施 健 康 中 国 战 略 、 推 进 健 康 中 国 建 设 和 加 快 推 进 教 育 现 代 化 、 建 设 教 育 强 国 的 重 要 意 义 ， 切 实 增 强 组 织 开 展 好 主 题 健 康 教 育 活 动 的 责 任 意 识 ， 落 实 好 主 体 责 任 。



[image: image5.emf]— 3 — （ 二 ） 省 级 教 育 行 政 部 门 层 面 1. 制 订 省 级 活 动 方 案 。 结 合 本 地 区 实 际 ， 制 订 省 级 主 题 健 康 教 育 活 动 方 案 ， 明 确 重 点 内 容 和 具 体 安 排 。 2. 丰 富 教 育 教 学 资 源 。 结 合 新 时 代 要 求 、 本 地 区 实 际 和 学 生 健 康 需 求 ， 增 加 具 有 时 代 特 征 、 地 方 特 色 的 健 康 教 育 教 学 资 源 供 给 并 积 极 向 学 校 推 荐 使 用 ， 做 实 健 康 教 育 教 学 工 作 。 3. 落 实 政 策 要 求 。 切 实 加 强 对 本 地 区 学 校 卫 生 与 健 康 教 育 工 作 的 组 织 领 导 、 统 筹 协 调 、 服 务 保 障 和 督 促 推 动 ， 在 健 康 教 育 教 师 、 保 健 教 师 、 校 医 的 配 备 、 职 称 晋 升 与 待 遇 等 方 面 ， 按 照 《 学 校 卫 生 工 作 条 例 》 《 综 合 防 控 儿 童 青 少 年 近 视 实 施 方 案 》 等 国 家 相 关 法 规 和 政 策 要 求 予 以 落 实 ， 积 极 协 调 卫 生 健 康 和 市 场 监 管 等 部 门 和 专 业 力 量 支 持 学 校 卫 生 与 健 康 教 育 工 作 和 主 题 健 康 教 育 活 动 开 展 。 4. 举 办 省 级 启 动 仪 式 。 适 时 举 办 主 题 健 康 教 育 活 动 省 级 启 动 仪 式 ， 可 通 过 邀 请 著 名 文 体 明 星 担 任 “ 校 园 健 康 大 使 ” 等 形 式 ， 积 极 扩 大 社 会 影 响 力 和 关 注 度 。 （ 三 ） 学 校 层 面 1. 制 订 学 校 活 动 方 案 。 总 结 长 期 开 展 学 校 健 康 教 育 的 经 验 做 法 ， 深 入 调 研 师 生 健 康 需 求 ， 制 订 科 学 、 可 行 、 贯 穿 全 年 的 主 题 健 康 教 育 活 动 方 案 ， 明 确 整 体 安 排 和 重 点 内 容 。 2. 加 强 健 康 教 育 师 资 队 伍 建 设 。 严 格 落 实 健 康 教 育 师 资 配 备 要 求 ， 加 强 专 兼 职 健 康 教 育 教 师 培 养 培 训 ， 不 断 提 高 健 康 教 育 教 师 上 好 健 康 教 育 课 和 开 展 健 康 教 育 活 动 的 能 力 和 水 平 。



[image: image6.emf]— 2 — 与 评 价 体 系 等 基 础 ， 丰 富 拓 展 健 康 教 育 载 体 、 形 式 、 途 径 、 内 容 和 方 法 ， 以 高 质 量 健 康 教 育 供 给 着 力 满 足 广 大 师 生 多 元 和 个 性 健 康 需 求 ， 引 导 师 生 树 立 正 确 健 康 观 、 提 升 健 康 素 养 并 形 成 健 康 行 为 和 生 活 方 式 ， 培 养 德 智 体 美 劳 全 面 发 展 的 社 会 主 义 建 设 者 和 接 班 人 。 二 、 时 间 安 排 主 题 健 康 教 育 活 动 贯 穿 2019 年 全 年 。 三 、 主 要 内 容 （ 一 ） 国 家 层 面 1. 完 善 宏 观 政 策 制 度 体 系 。 印 发 《 学 校 食 品 安 全 与 营 养 健 康 管 理 规 定 》 ， 研 制 发 布 《 关 于 进 一 步 加 强 和 改 进 新 时 代 学 校 卫 生 与 健 康 教 育 工 作 的 意 见 》 ， 修 订 《 中 小 学 健 康 教 育 指 导 纲 要 》 等 文 件 。 2. 增 加 教 育 教 学 资 源 供 给 。 针 对 体 育 与 健 康 课 程 教 学 实 际 、 学 生 健 康 需 求 ， 组 织 专 家 研 制 大 中 小 幼 一 体 化 健 康 教 育 大 纲 和 核 心 知 识 点 ， 拓 展 “ 互 联 网 + 健 康 教 育 ” 内 容 供 给 ， 通 过 慕 课 向 全 国 免 费 推 介 。 指 导 相 关 单 位 开 发 中 小 学 健 康 教 育 教 材 等 教 学 资 源 。 3. 总 结 推 介 典 型 经 验 做 法 。 有 针 对 性 地 调 研 和 指 导 省 级 主 题 健 康 教 育 活 动 开 展 ， 总 结 推 介 地 方 和 学 校 典 型 经 验 做 法 和 成 效 。 4. 举 办 全 国 启 动 仪 式 。 适 时 举 办 主 题 健 康 教 育 活 动 全 国 启 动 仪 式 ， 通 过 邀 请 著 名 文 体 明 星 担 任 “ 校 园 健 康 大 使 ” 等 形 式 ， 积 极 扩 大 主 题 健 康 教 育 活 动 社 会 影 响 力 和 关 注 度 。



[image: image7.emf]教 育 部 办 公 厅 关 于 开 展 2019 年 “ 师 生 健 康 中 国 健 康 ” 主 题 健 康 教 育 活 动 的 通 知 各 省 、 自 治 区 、 直 辖 市 教 育 厅 （ 教 委 ） ， 新 疆 生 产 建 设 兵 团 教 育 局 ， 部 属 各 高 等 学 校 、 部 省 合 建 各 高 等 学 校 ： 为 贯 彻 落 实 《 中 国 教 育 现 代 化 2035 》 《 加 快 推 进 教 育 现 代 化 实 施 方 案 （ 2018 — 2022 年 ） 》 和 《 “ 健 康 中 国 2030 ” 规 划 纲 要 》 要 求 ， 树 立 健 康 第 一 的 教 育 理 念 ， 深 入 实 施 健 康 中 国 战 略 ， 培 养 学 生 健 康 意 识 、 观 念 和 生 活 方 式 ， 提 高 学 生 健 康 素 养 ， 我 部 决 定 2019 年 继 续 在 全 国 校 园 深 入 开 展 “ 师 生 健 康 中 国 健 康 ” 主 题 健 康 教 育 活 动 （ 以 下 简 称 主 题 健 康 教 育 活 动 ） ， 为 健 康 中 国 建 设 提 供 有 力 支 撑 。 现 就 有 关 事 项 通 知 如 下 。 一 、 活 动 宗 旨 深 入 贯 彻 落 实 习 近 平 新 时 代 中 国 特 色 社 会 主 义 思 想 和 党 的 十 九 大 精 神 ， 全 面 贯 彻 落 实 全 国 教 育 大 会 精 神 ， 牢 固 树 立 健 康 第 一 的 教 育 理 念 ， 把 健 康 教 育 融 入 学 校 教 育 教 学 各 环 节 ， 关 注 师 生 生 命 全 周 期 和 健 康 全 过 程 ， 深 化 学 校 健 康 教 育 供 给 侧 改 革 ， 夯 实 健 康 教 育 课 程 设 置 与 课 时 保 障 、 师 资 配 备 与 培 养 培 训 、 教 学 改 革
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