实验室安全常见问题（基础防护篇）
1. 问：实验室必须穿戴哪些基本防护用品？

答：根据《实验室安全规范》（GB/T 33464-2016），基本防护用品包括：

• 实验服（长袖、阻燃材质）

• 防护眼镜（防化学喷溅型）

• 耐酸碱手套（根据实验选择材质）

• 闭口鞋（防渗透、防滑）

⚠️ 特别注意：夏季也不能穿短裤、凉鞋进入实验室！

2. 问：实验服应该多久清洗一次？

答：实验服应至少每周清洗一次，接触危险化学品后立即清洗。建议准备两件轮换使用，避免穿着污染的实验服离开实验室区域。

3. 问：防护眼镜有哪几种类型？如何选择？

答：常见防护眼镜类型：

• 普通防护镜：防尘、防轻微喷溅

• 化学防护镜：防化学喷溅，有侧翼防护

• 激光防护镜：针对特定波长激光

• 紫外线防护镜：防UV辐射

选择原则：根据实验风险评估选择，化学实验必须使用带侧翼的防护镜。

4. 问：手套可以重复使用吗？

答：一次性手套禁止重复使用！可重复使用的手套（如耐酸碱手套）每次使用后必须彻底清洗，定期检查是否有破损、老化现象。

5. 问：如何正确脱掉污染的手套？

答：正确步骤：

（1）一只手捏住另一只手套手腕部外侧

（2）将手套从手腕部向外翻脱

（3）用已脱手套的手捏住另一只手套内侧

（4）同样向外翻脱

5. 避免皮肤接触手套外侧污染面

6. 问：实验室可以佩戴隐形眼镜吗？

答：不建议佩戴隐形眼镜！化学气体可能渗入镜片与眼球之间，造成严重伤害。如必须佩戴，需额外佩戴防护眼镜。

7. 问：长发人员在实验室应注意什么？

答：长发必须束起，最好盘在头后或使用发网。实验操作时，头发不应垂落在胸前，避免接触化学品或被设备卷入。

8. 问：实验室可以化妆、佩戴饰品吗？

答：不建议！化妆品可能吸收化学气体，饰品（戒指、手链等）可能缠绕设备或接触化学品。建议进入实验室前卸下所有饰品。

9. 问：实验服可以穿回家吗？

答：绝对禁止！实验服可能携带化学污染物，应在实验室内更换，单独清洗存放，避免将实验室污染物带到生活区域。

10. 问：防护鞋有什么特殊要求？

答：实验室防护鞋应：

• 材质：皮革或合成材料（防渗透）

• 结构：包覆全脚、无通风孔

• 鞋底：防滑、耐油、防静电

• 禁止：凉鞋、拖鞋、高跟鞋、网面运动鞋

11. 问：如何正确储存个人防护用品？

答：

• 实验服：悬挂在专用衣柜，避免阳光直射

• 防护眼镜：存放在专用盒内，避免划伤

• 手套：存放在干燥、避光处，避免接触化学品

• 防护鞋：通风存放，定期检查

12. 问：呼吸防护设备有哪些类型？

答：常见类型：

• 口罩：防尘、防颗粒物

• 半面罩：防气体、蒸气

• 全面罩：面部全面防护

• 供气式呼吸器：高浓度有害环境

13. 问：如何选择合适的呼吸防护设备？

答：根据危害评估选择：

• 粉尘环境：N95或更高级别口罩

• 有机蒸气：带活性炭滤盒的呼吸器

• 缺氧环境：必须使用供气式呼吸器

• 不确定环境：选择最高防护级别

14. 问：呼吸防护设备如何进行密合性测试？

答：每次佩戴前进行正负压测试：

• 正压测试：呼气，面具应轻微鼓起

• 负压测试：吸气，面具应向内贴合

• 如有漏气，调整头带或更换面具

15. 问：防护用品多久需要更换？

答：

• 一次性手套：每次使用后更换

• 实验服：破损或严重污染时更换

• 防护眼镜：划伤影响视线时更换

• 呼吸器滤盒：根据使用频率和污染程度，一般3-6个月更换

