实验室安全常见问题（应急处理篇）
1. 问：实验室发生火灾应该怎么办？

答：立即执行RACE原则：

• R（Rescue）：抢救人员

• A（Alarm）：报警求助

• C（Confine）：控制火势

• E（Extinguish）：灭火疏散

• 小火使用灭火器，大火立即撤离

2. 问：不同类型火灾应使用哪种灭火器？

答：

• A类（固体）：水基、干粉灭火器

• B类（液体）：泡沫、干粉、CO₂灭火器

• C类（气体）：干粉、CO₂灭火器

• D类（金属）：专用金属灭火器

• E类（电气）：CO₂、干粉灭火器

3. 问：化学品溅到皮肤上怎么办？

答：立即执行以下步骤：

（1）立即用大量流动水冲洗至少15分钟

（2）脱去污染的衣物

（3）避免使用中和剂

（4）寻求医疗救助

（5）保留化学品容器供医生参考

4. 问：化学品溅入眼睛怎么办？

答：立即执行以下步骤：

（1）使用洗眼器冲洗至少15分钟

（2） 眼睑张开，转动眼球

（3）避免揉搓眼睛

（4）双眼都冲洗（即使只有一只眼受影响）

（5）立即就医

5. 问：吸入有害气体怎么办？

答：

• 立即转移到新鲜空气处

• 解开紧身衣物

• 保持呼吸道通畅

• 如呼吸困难给予吸氧

• 立即就医治疗

• 保留现场样本供检测

6. 问：误食化学品怎么办？

答：

• 立即呼叫急救

• 不要催吐（除非专业人员指导）

• 保留化学品容器

• 告知医生摄入物质

• 准备MSDS供医生参考

• 不要给予任何中和剂

7. 问：实验室发生触电事故怎么办？

答：

• 立即切断电源

• 使用绝缘物分离触电者

• 检查呼吸和心跳

• 必要时进行心肺复苏

• 立即呼叫急救

• 即使无外伤也应就医

8. 问：实验室应配备哪些应急设备？

答：基本应急设备包括：

• 洗眼器和淋浴装置

• 灭火器（多种类型）

• 急救箱

• 沙箱和灭火毯

• 应急照明

• 通讯设备

9. 问：应急设备多久检查一次？

答：

• 洗眼器：每周测试，每月维护

• 灭火器：每月外观检查，年度专业检测

• 急救箱：每月检查药品有效期

• 应急照明：每月测试功能

• 所有检查都应有记录

10. 问：实验室人员必须掌握哪些应急技能？

答：基本应急技能包括：

• 灭火器使用方法

• 心肺复苏术

• 洗眼器和淋浴使用

• 紧急疏散程序

• 化学品泄漏处理

• 应急通讯流程

